
 
 

 

 

 

2008.3.1(Sat) 
12：30～16：00 ドーンセンター４Ｆ  

13：00 

～13：40 

“わたし流”キャリアを創り出そう！ 
自分らしいキャリアを磨く秘訣とリ・チャレンジフェスタの楽しみ方をお伝えします 
－セルフクリエイション・コーチ  森本 紀子－ 

14：00 

～14：45 

トークショー「子育てしたから社長になった！」 
ゲスト：株式会社アイ･キューブ代表取締役 広野 郁子 氏 

聞き手：ＮＰＯ法人さんぴぃす 理事長 河口 紅 

15：10 

～15：40 

わたしとキャリアと家族とお金 
株式会社インシュアランスサービス 

          ファイナンシャルプランナー 皆吉 晃弘 氏 

 

メ
イ
ン
講
演 

入場 

無料 

主 催 NPO法人さんぴぃす 

忙しいあなたの“生活”をサポート！ （無料：出入自由） 

家事代行 「株式会社クラッシー」 

掃除やお迎えなどを代行いたします。貴重な時間を効

果的に使うことができますね。 

人材募集情報もありますよ！ 

料理材料宅配サービス 「ラビット・クック」 
面倒な毎日の献立作りが、カタログを見るだけで解

消！後は、必要な日だけ注文すれば、玄関まで届け

てもらえます！ 

人材募集情報もありますよ！ 
 

お掃除ロボット『ルンバ』も会場にやってきます！ 

「（もっと）仕事がしたい」 「何かやりたい」 etc… 

がんばる女性たちを外からも中からも応援する             です！！ 

夏や秋のお祭りと同じように気軽に足を運んでください。ためになる話が 

聞けたり、優雅な気分に浸れたり・・・。きっと何かいいことがありますよ！ 

 

外からも磨く 

ブース 

お役立ち情報 

ブース 

リ・チャレンジ 

フェスタ 

とは 

★
要
事
前
申
込
★ 

※ 裏面右下記載の連絡先（NPO法人さんぴぃす ﾘ・ﾁｬﾚﾝｼﾞﾌｪｽﾀ事務局）へ、電話/FAX/メールのいずれかでお申込ください 

・ポイントメイクアドバイス       

・自分で出来る前髪カットアドバイス  

♪レッスン：似合う色を知って、あなただけのキレイを手に入れる！ 

♪レッスン：ヘアメイクのプロによる自分力 UP塾 

♪レッスン：お好きな香りで…ルームスプレー作り 

・アロマハンドマッサージ       

・薬草ハーブボールでボディケア 

・ヘッドマッサージ（顔のリフトアップ付）   

・ネイル（カラーリング／アート） 

  
所要時間：1回15分前後（内容によって多少異なります） ※受付は先着順となります。ご了承ください。 

\500 \1,000 

共 催 （財）大阪府男女共同参画推進財団 

ここぞ！で役立つ「ラ・バランス」の即効痩身ジェル紹介 

「きれい」＆「スッキリ」を身につけてチャレンジしよう！ 
無料 

女性のチャレンジ支援プログラム２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

ドーンセンター（大阪府立女性総合センター） 

〒540-0008 大阪市中央区大手前1－3－49 
http://www.dawncenter.or.jp 

手に職をつけたい方、普段の生活から何か深めたい方へ 
（無料：出入自由） 

◆野菜ソムリエ 

野菜と果物のエキスパートを目指しませんか！『Enjoy 

Vegetable』と題してのミニ講座や実際に野菜や果物を使っ

たワークショップ（参加費￥１００）を開催いたします。  

 

日本ベジタブル＆ 

フルーツマイスター協会 

◆インテリアデコレーター 

『インテリアが好き』『インテリアの仕事がしてみたい』 

あなたの「インテリア好き」をお仕事につなげてみませ

んか？ 

「『好き』を仕事にするために」セミナー 13時～14時半 

※相談・・適正診断などもあります。 

 

株式会社サーティースリー 

◆ベビーサイン講師 

まだしゃべれない赤ちゃんと通じ合うことができるという

ベビーサイン。日本でもどんどん広がっています。講師

になって教室を開くこともできますよ。 

 

 

ＮＰＯ法人 日本ベビーサイン協会 

★自己啓発ワークショップ＜アバター®コース＞のブースもあります！ 
 

学び情報 

ブース 

派遣のお仕事探しサイト 派遣＠ばる ブース 
（無料：出入自由） 

サイトの使い方から、お仕事の効率的／効果的な探し方を伝授してもらえますよ。 

様々な派遣会社の情報も入手できます。 

派遣に興味がある方はもちろん、全然知らないという方までどうぞご参加ください！ 

さらに！  

派遣＠ばる の人気セミナー 『働く私のハッピーキャリア塾』 も特別開催♪ 
 15：00～15：30  定員15名 

そ
の
他 

◆どこでもキャリアカウンセリング 

キャリアカウンセラーがあなたのリ・チャレンジに関す

るご相談をお受けいたします。会場内にキャリアカウ

ンセラーが待機していますので見つけて声をかけてく

ださい！「その場でキャリアカウンセリング」してもらえ

ます。（無料） 

◆ロールモデル展示 

身近な方からすごい方までさまざまなキャリアを歩ん

でいる女性の生きざまをパネルにしてロールモデルと

して展示しています。会場に本人がいるかも！？探し

てみてください。 

イベント詳細については下記からご覧になれます。 

最新情報を随時更新していきますので 

どうぞご注目ください！ 

◆リ･チャレンジフェスタ 特設サイト◆ 

 http://peruru-net.com/festa/ 
 

講演/トークショー参加申込 ・ お問い合わせ 

特定非営利活動法人さんぴぃす 【リ・チャレンジフェスタ事務局】 

〒 659-0066 芦屋市大桝町 7-2-301 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ： 0797-22-8896  Ｍａｉｌ ： info@peruru-net.com 

とてもチラシには書ききれないほど、情報は盛りだくさん！ 

リ・チャレンジを考えている方はもちろんのこと、 

考えたこともなかったけどなんとなくリ・チャレンジという言葉に興味を持った人も 

気軽に参加してみてください。 

お仕事したい 

あなたへ 

フロア内に、絵本やおもちゃを置いた子ども用のお部屋を用意しています！ 

レッスンなどのわずかな時間、お子さまを遊ばせておくことができます。 
＜利用料￥200でフェスタ時間中利用可能／ご利用対象2歳以上＞ 

子ども 

部屋 

あります 

とてもチラシには書ききれないほど、情報は盛りだくさん！ 

リ・チャレンジを考えている方はもちろんのこと、 

考えたこともなかったけどなんとなくリ・チャレンジという言葉に興味を持った人も 

気軽に参加してみてください。 


